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1. Allmänt om kursen
Kursen ges av Högskolan i Skövde och benämns Socialpsykologiska perspektiv på livscykeln G1F (Social
Psychological Perspectives on the Life Course G1F). Omfattningen är 7,5 högskolepoäng (hp). Kursen är
på grundnivå och har fördjupningsnivå G1F.

Kursen ingår i huvudområdet socialpsykologi. Kursens utbildningsområde är samhällsvetenskap.

2. Behörighetskrav
Kursen har följande behörighetskrav: godkänd SD155G Introduktion till socialpsykologi G1N och
genomgången SD300G Socialpsykologiska teorier och forskningsområden G1F (eller motsvarande
kunskaper).

3. Innehåll
Kursen fördjupar studentens förståelse av sociala, psykosociala och kulturella förutsättningar för
människans utveckling, identitetsskapande och vardagsliv med fokus på människans livscykel. I kursen
belyses och diskuteras olika perspektiv på livscykeln, bland annat med utgångspunkt i psykosocial
utveckling, etnicitet, genus, sexualitet och hälsa.

4. Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

identifiera och jämföra livsfaserna i den psykosociala utvecklingen från födsel till ålderdom,
kritiskt diskutera hur upplevelser av etnicitet, genus samt sexualitet påverkar människors
identitetsskapande genom livscykeln,
diskutera och problematisera livsvillkoren för människor i olika livsfaser och olika samhällen,
samt
diskutera aspekter av psykisk och fysisk hälsa under olika stadier i livscykeln.
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5. Examination
Kursen bedöms med betygen VG (Väl godkänd), G (Godkänd) eller U (Underkänd).

Kursen har följande examinationsmoment:

Muntlig redovisning i grupp 
3,5 hp, betyg: G/U

Individuell hemtentamen 
4 hp, betyg: VG/G/U (bestämmer betyg på hel kurs)

Studenter med varaktig funktionsnedsättning som har fått beslut om riktat pedagogiskt stöd kan
erbjudas anpassad examination.

6. Undervisningsformer och undervisningsspråk
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier/gruppdiskussioner, grupparbeten och muntliga
redovisningar.

Undervisningen bedrivs på svenska. Viss undervisning på engelska kan förekomma.

7. Kurslitteratur och övriga läromedel
Eriksson, E. H. (2004). Den fullbordade livscykeln (4:e uppl.). Stockholm: Natur & Kultur. ISBN
9789127097544.

Gardiner, H. W. & Kosmitzki, C. (2013). Lives across cultures: Cross-cultural human development (5th
ed.). London: Pearson. ISBN 9781292040127.

Green, L. (2016). Understanding the life course: Sociological and psychological perspectives. Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons. ISBN 9780745697932.

Artiklar tillkommer efter anvisningar från kursansvarig lärare.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.

8. Studentinflytande
Studentinflytande i kursen säkerställs genom kursvärdering. Studenterna informeras om resultatet av
kursvärderingen och eventuella åtgärder som genomförts eller planeras, grundat på kursvärderingen.

9. Övrigt
På Högskolan i Skövdes webbplats finns ytterligare information om kursen samt nationella och lokala
styrdokument för högskoleutbildning.
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