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1. Allmant om kursen

Kursen ges av Hogskolan i Skovde och bendmns Folkhilsoarbete med digitala verktyg A1F (Public
Health Work with Digital Tools A1F). Omfattningen ar 7,5 hogskolepoang (hp). Kursen &dr pa avancerad
niva och har férdjupningsniva A1F.

Kursen ingar i huvudomradet folkhalsovetenskap. Kursens utbildningsomréade ar vard.

2. Behorighetskrav

Kursen har foljande behorighetskrav: genomgangen FH715A Folkhilsovetenskap i det digitaliserade
samhallet A1N (eller motsvarande kunskaper).

Vidare kravs kunskaper i svenska som motsvarar grundliggande behorighet p& grundniva.
3. Innehall

Kursen innehaller modeller, strategier och metoder inom det halsofrdmjande och foérebyggande arbetet
pa en fordjupad niva. Vidare belyses anvandningen av olika digitala verktyg for att planera,
implementera och utvirdera praktiskt folkhélsoarbete pa olika samhaéllsnivaer. Etiska
problemstallningar inom hélsofraimjande och férebyggande arbete med sirskilt fokus pé digitalisering
och hallbar utveckling diskuteras.
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4. Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

¢ redogora for principer inom hilsoframjande och forebyggande arbete

o utifran ett digitalt och evidensbaserat forhéllningssatt redogora for olika former av
hélsoframjande och forebyggande metoder och strategier med sérskilt fokus pa
hilsokommunikation

Fardighet och formdga

o gsjilvstindigt identifiera hilsoframjande eller férebyggande strategier samt implementera och
utvirdera dem praktiskt med digitala verktyg

¢ identifiera olika aktorers roll i folkhdlsoarbetet i det digitaliserade samhéllet pa bade lokal,
nationell och internationell niva

o kritiskt diskutera relevanta metoder och strategier inom hilsoframjande arbete med sirskilt fokus
pa héllbar utveckling och digitalisering

Virderingsformaga och forhdllningsscitt

* motivera, diskutera och argumentera muntligt och skriftlig for val av fokus i folkhilsoarbetet
utifran behov, tid, population, resurser, digitalisering, jamlikhet inklusive jamstélldhet och andra
aspekter som kan paverka hallbar utveckling

e utifrn det digitaliserade samhillet sjdlvstindigt identifiera och diskutera etiska aspekter inom
folkhélsoarbete

5. Examination

Kursen bedoms med betygen G (Godkand) eller U (Underkand).
For att fa betyget Godkand pa hel kurs krivs att alla examinationsmoment ar godkinda.
Kursen har foljande examinationsmoment:

¢ Individuell uppgift
5 hp, betyg: G/U

¢ Seminarieuppgift
2,5 hp, betyg: G/U

Studenter med varaktig funktionsnedséttning som har fatt beslut om riktat pedagogiskt stod kan
erbjudas anpassad examination.

6. Undervisningsformer och undervisningssprak

Undervisning bestar av foreldsningar, grupparbete och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Viss undervisning pa engelska kan forekomma.
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7. Kurslitteratur och dvriga laromedel

Briilde, B. (Red.) (2011). Folkhdlsoarbetets etik. Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144060422.

Green, J. et al. (2019). Health promotion: Planning and strategies (4th ed.). Los Angeles: SAGE. ISBN
9781526419484.

Lupton, D. (2017). Digital health: Critical and cross-disciplinary perspectives. London and New York:
Routledge. ISBN 9781138123458.

O'Nell, 1. (2019). Digital health promotion: A critical introduction. Cambridge: Polity Press. ISBN
9781509533305.

Ringsberg, K.C., Olander, E. & Tillgren, P. (Red.) (2014). Health literacy: teori och praktik i
hdlsofrdmjande arbete. Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144089157.

CSDH. (2008). Closing the gap in a generation: health equity through action on the social determinants
of health. Final Report of the Commission on Social Determinants of Health.
http://www.who.int/social_ determinants/thecommission/finalreport/en/index.html.

Vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.
Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.
8. Studentinflytande

Studentinflytande i kursen sékerstills genom kursvirdering. Studenterna informeras om resultatet av
kursvirderingen och eventuella atgarder som genomforts eller planeras, grundat pa kursvarderingen.

9. Ovrigt

Pa Hogskolan i Skovdes webbplats finns ytterligare information om kursen samt nationella och lokala
styrdokument fér hogskoleutbildning.
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